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塘沽开发区阳痿是怎么引起的？

阳痿是 男性朋友最为常见的性功能障碍疾病之一，阳痿的出现不但影响男性的身体健康，更重要的是，给男性的心理造成了沉重的打击。阳痿是指男性在受到性刺激时。阴 茎无法勃或勃起不坚，达不到女性的性欲需求。那么，这些不良的症状的病因是什么？男性出现阳痿的现象是怎么引起的呢？下面就由天津金桥医院的男科专家为我们详细的介绍一下吧:

阳痿病因1：精神因素引起
根 据调查表明，多数男性朋友是由于精神因素而引起阳痿的，虽然精神因素对于正常男性朋友来说并不可怕，但是，如果男性长期处于紧张心情、抑郁、感情冷漠或过 度焦虑的心态，久而久之，则可能导致正常男性朋友出现阳痿的现象。因此，男性在日常生活中一定要调整好心态，经常参加积极的户外活动为好。

阳痿病因2：不良生活习惯导致
有很多男性朋友常常采取吸烟、酗酒等方式，来逃避生活接踵而来的压力，其实这样的减压方式是极其不科学的。如果男性长期吸烟或酗酒很容易出现阴茎勃起障碍的产生，久而久之，也是导致阳痿的直接原因。

阳痿病因3：泌尿疾病引发阳痿
如 果男性患有前列腺炎、附睾炎、精索静脉曲张或前列腺增生等其他的泌尿疾病，都有可能导致阳痿的产生。另外，比如肾上腺功能不全或糖尿病的患者如果久治不 愈，也是引起阳痿的原因之一。因此，男性朋友最好定期的到正规医院进行一下全面的检查，并及时的采取正确的治疗措施，才能避免这些不良现象的出现。

>>阳痿患者需要做哪些检查？检查费用是多少？点击这里全知道<<
天津金桥医院的男科专家提醒您：在日常生活一定要改掉自己的不良生活习惯，多了解一些疾病的相关知识，有效的避免阳痿的产生，才能永远做“坚挺”男人！如果您对以上还有不明白的地方或有其他疑问，请点击>>在线咨询<<，我院会有最资深的男科专家全天在线，为您做出最细致、贴心的解答！
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