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吸烟对精子的伤害有多大？

烟是男性朋友们的“老朋友”了，男性会认为，吸烟不但可以减小自身的压力，而且可以考烟雾的迷惑可以暂时让自己忘记烦恼。其实这种减压方法是不提倡的，那么，吸烟对精子的伤害有多大呢？塘沽男科医院为大家做出了最详细的介绍。

塘沽男科医院专家介绍说，男性经常吸烟是对精子一定的影响的，而且危害甚大。吸烟对精子的伤害有多大？

男性朋友如果长期吸烟，正常的精子数量会逐渐减少，并且对于烟瘾较重的男性，精子异常畸形的发生率也是非常高的。另外，根据临床调查表明，抽烟者会抑制精虫的生产与活动能力，从而很可能使男性的生育能力降低，受孕几率减低，对女性的影响也是相当大的。因此，吸烟是对精子的伤害带来很大影响的。

值 得注意的是，除了吸烟对精子有很大的伤害，男性经常性的饮酒或者手淫、生活不规律等也是影响精子质量的重要原因。另外，长期食用辛辣等刺激性的食物，都可 能会影响精子的质量。因此，男性朋友在日常生活中，一定要改掉自己的不良生活习惯，男性可以多参加有意义的户外活动，坚持适当的体育锻炼，用这些正确的减 压方法，来使自己忘记烦恼才能避免对自己的身体健康造成不必要的伤害。

>>您想了解更多的详细内容吗？点击一下全知道<<
【天津金桥医院温馨提示】长期吸烟不但会对男性的精子质量造成重大的影响，而且还可能导致男性前列腺炎、阳痿等其他男性疾病的产生，因此，希望广大的男性朋友应该得以重视，只有好的生活习惯，才会保持健康的体魄！如果您还想了解更多的详细内容，请点击>>在线咨询<<，天津金桥医院的知名男科专家会给您更全面、细致的介绍！
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